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Otra planta medicinal: la Hiedra (Hedera hélix)

Rosa M@ Bueso Zaera

Su nombre cientifico es Hedera helix, que en latin quiere decir cuerda enlazada en espiral. La
encontramos invadiendo las paredes de piedra seca de nuestros huertos de Fortanete y
alrededor de los troncos de los arboles a los que utiliza solamente como soporte, no inhibiendo
su crecimiento, pues solo se alimenta a través de sus raices. En el caso de la hiedra (o yedra)
que crece en las paredes, para evitar que las destroce, hay que vigilarla y cortar las raices antes
de que se hagan gruesas.

La yedra invade las paredes y callejas de los huertos.

Es una planta lefosa, trepadora, a veces considerada como parasita pero que en realidad es
una planta muy Uutil, con flores pequefias de color verde amarillento que se presentan en
inflorescencias tipo umbela. Su floracion a final del verano y todo el otofio es una fuente de
alimento para las abejas y otros insectos; ademas, es una planta que lucha contra la
contaminacién gracias a su poder absorbente.

Muy eficaz para neutralizar ciertos componentes potencialmente cancerigenos que se
encuentran en el aire como: el amoniaco, el formaldehido, el xileno y el benceno disolvente que
se encuentra en los detergentes, pinturas, humo de los cigarrillos y en las materias plasticas.

Y en el exterior de la casa, como planta decorativa es un buen aislante térmico reduciendo las
fluctuaciones de temperatura entre 0,5 y 2° C.
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A causa de su gran vivacidad era considerada como el simbolo de la vida y de la longevidad en
varias culturas antiguas. Los druidas, clase sacerdotal en la cultura celta, la consideraban como
el emblema sagrado de la fuerza vital y de las energias. En las bodas celtas se unian los pufios
de los recién casados con un ramo de hiedra para perennizar su union.

En Egipto simbolizaba la inmortalidad ya que un pie de hiedra puede vivir mas de 500 afios
Y en la mitologia griega, Dionisos dios del vino, de la vida y de la embriaguez, llevaba una
corona de hiedra para protegerlo del enfado de su padre, Zeus.

Se utilizaba en la antigliedad con fines terapéuticos Plinio “el viejo” aconsejaba tomar la
infusién de sus hojas para calmar el dolor de cabeza y los galos preparaban “pociones” para
calmar la tos. La razon es la presencia en sus hojas de triterpenos como la hederacoside que
tiene propiedades anti inflamatorias y expectorantes. Entra en la composicién de jarabes y
pastillas destinadas a curar la tos o a calmar sus efectos.

También se usd antiguamente como jabdn, a causa de las saponinas que contienen sus hojas.
Para ello, se pueden triturar y poner a cocer 100 gr de hojas trituradas groseramente en medio
litro de agua, se cuecen 10 minutos, se filtra y se puede conservar una semana en la nevera.

Esta decoccion se puede usar como champd, util contra las primeras canas ... hay que frotar el
cabello y no aclararlo. También se puede usar para reavivar los colores de prendas de lana o
seda dejandolas una hora en la decoccioén tibia.

El uso se limita a las hojas pues sus bayas son consideradas toxicas.

Las bayas de la yedra son toxicas, por lo cual no son comestibles.
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Receta, para el tratamiento de tos seca o grasa y bronquitis crénica:

Poner 2 gramos de hojas en un litro de agua hasta que empieza a hervir. Cubrir y dejar en
infusién 10 o 15 minutos.

Filtrar y beber 3 tazas a lo largo del dia durante 15 dias. La infusion una vez filtrada se puede
guardar en la nevera durante 24 horas.

Precauciones: La infusion es desaconsejada en caso de Ulceras de estdmago, de embarazo y en
periodos de lactancia, asi como para los menores de 12 afos.

En caso de riesgo de alergia, para saber si se es alérgico, hay que frotar una hoja estrujada en
el interior del codo: si no hay reaccion, es que no se es alérgico.

En espacios interiores, se utiliza como planta decorativa colgante, y por sus funciones como anti
contaminacion. Son plantas que no les gusta el sol directo, pero si la luz y las temperaturas
frescas, la tierra hay que mantenerla himeda pero no encharcada y es aconsejable sacarlas al
exterior cuando llueve.
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